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Herr Widmann, wie oft denken Sie bei
Beratungsgesprichen mit lhren Patientinnen:
JMarum bleibst du nicht, wie du bist?*

Dass eine Frau Sorgen
duflert, die ich tiberhaupt nicht nach-
vollziechen kann, kommt zum Gliick
selten vor. Hiufig aber empfinden
Frauen ihre Makel subjektiv stirker und
gravierender, als sie objektiv sind. Da
werden etwa Falten im Gesicht als sehr
tief und auffillig bezeichnet, obwohl es
cher mitteltiefe, dem Alter entspre-
chende Filtchen sind. Mittlerweile
weil ich jedoch, dass der Leidensdruck
dieser Patientinnen sehr hoch sein
kann. So zu bleiben, wie sie sind, ist fiir
sie keine Option.

Gehen die mdnnlichen Patienten mit
den eigenen Makeln ebenso streng um?

Nein, Frauen sind
deutlich kritischer mit sich. Sie suchen
eher einen Rat und sind mehr um ihr
Aufleres bemiiht als die meisten Min-
ner. Auf einen minnlichen Patienten
kommen acht weibliche, und die minn-
lichen Patienten sind meist ilter als die
weiblichen. Minner kommen spiter in
die Sprechstunde, dafiir bringen sie ihre
Wiinsche schneller auf den Punkt,
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Haben Frauen mehr Angst vor dem
Alter als Mdnner?

Sie empfinden es auf
jeden Fall deutlicher. Wir erleben ja seit
einiger Zeit einen gesellschaftlichen
Wertewandel, wir wollen alle bis ins hohe
Alter gesund, selbststindig, aktiv und
eben auch attraktiv bleiben. Frauen tun
mehr dafiir, sic lasscn sich cher behan
deln, wenn ihre Lebenseinstellung etwas
anderes sagt als der Blick in den Spiegel.

Aber damit machen sie sich doch
selbst das Leben schwer ...

Vielleicht, Man darf

aber nicht vergessen, dass auch Selbst-

kritik konstruktiv sein kann. Man kann

personliches Wohlbefinden gewinnen,

wenn man subjektiv empfundene

Schwachstellen des Aufleren verbessert.

Wann sind die Frauen denn zufrieden

mit sich? Wenn sie mit 40 den Kdrper einer
20-Jihrigen haben?

Nein, die meisten

Frauen haben verniinftige Anliegen. Sie

ist Facharzt flir Plastische

und Asthetische Chirurgie in
Miinchen und Mitglied in

der GSAAM (German Society
of Anti Aging Medicine).

Von ihm wollten wir wissen:
Wie gehen Manner und Frauen
mit dem Thema Schénheit um?
Interview: Angelika Brodde

wollen nicht aussehen wie ein jugend-
liches Model. Sie stéren sich eher an
konkreten Verinderungen, wenn etwa
die Brust und der Bauch nach Schwan-
gerschaften nicht mehr fest sind oder
die Augen durch schlaffe und hingende
Lider miide und abgespannt erscheinen.
Und fiir wen wollen sie schén sein?
Wir fragen zu Beginn
der Beratung immer auch nach dem
Beweggrund, und da geben die meisten
Frauen glaubhaft den Wunsch nach
mehr persénlichem Wohlbefinden an.
Das darf man nicht belicheln. Die
WHO definiert Gesundheit ,als geis-
tiges, physisches und soziales Wohlbe-
finden, nicht nur als Abwesenheit von
Krankheit und Schwiiche®,
Hat sich Ihr Frauenbild durch lhren
Beruf verdndert?
Ich glaube, dass ich
Frauen heute hesser verstehe als frither,
weil ich mich gut in sie hineinversetzen
kann. Viele Minner haben keine Vor-
stellung davon, wie viele Gedanken sich
Frauen iiber ihr Aufieres machen.



